
as of 20/5/2026

BodyChance 2026 Version:
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

東京 PLD Trial PLD Trial PLD Trial
午前 ジェレミ〡 ジェレミ〡 ジェレミ〡

東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 USK Jeremy Mami Jeremy USK Jeremy Mami Yasuhiro
東京
夜
大阪
午前
大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 USK Jeremy Mami Jeremy USK Jeremy Mami Yasuhiro
大阪
夜

備考・通訳
Dept 
USA

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

東京 PLD Trial PLD Trial PLD PLD-T ZBO PLD
午前 ジェレミ〡 ジェレミ〡 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBS
午後 Mami Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro Naho
東京 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

大阪 PLD Trial ZBS PLD Trial
午前 ジェレミ〡 Jeremy ジェレミ〡

大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBO
午後 Mami Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro Naho
大阪
夜

備考・通訳
Rtn

Japan

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

東京 PLD PLD-T PLD PLD-T PLD-T
午前 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBS ZBO ZBS
午後 USK Kaz Mami Jeremy Yasuhiro USK Kazu
東京
夜
大阪 PLD Trial
午前 ジェレミ〡

大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBO ZBS ZBO
午後 USK Kaz Jeremy Jeremy Yasuhiro USK Kazu
大阪 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

備考・通訳
Dept 

Korea
Rtn

Japan

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

東京 PLD PLD PLD-T PLD PLD-T PLD PLD-T ZBO PLD
午前 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 USK Jeremy Mami Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro
東京 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

大阪 PLD Trial PLD Trial
午前 ジェレミ〡 ジェレミ〡

大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 USK Jeremy Mami Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro
大阪 PLD Trial PLD Trial
夜 ジェレミ〡 ジェレミ〡

備考・通訳
Dept

London

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

東京
午前
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 Mami Yasuhiro USK Naho Mami Sachiko USK Yasuhiro
東京
夜
大阪
午前
大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 Mami Yasuhiro USK Naho Mami Sachiko USK Yasuhiro
大阪
夜

備考・通訳
Rtn

Japan
Arr

Japan

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 木

東京 PLD Trial PLD PLD-T PLD PLD-T PLD PLD-T
午前 ジェレミ〡 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
東京 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro Mami Jeremy
東京 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

大阪 PLD PLD-T PLD PLD PLD PLD-T
午前 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
大阪 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 Jeremy USK Jeremy Jeremy Yasuhiro Mami Jeremy
大阪 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

備考・通訳

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

東京 PLD PLD-T
午前 Jeremy Jeremy
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 USK Jeremy Jeremy Jeremy USK Naho Mami Yasuhiro
東京 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

大阪 PLD PLD-T
午前 Jeremy Jeremy
大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 USK Jeremy Jeremy Jeremy USK Naho Mami Yasuhiro
大阪 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

備考・通訳
Dept
Arr 

USA

LAX - 
NYC

JFK - 
SYD

Arr 
Sydney

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

東京 PLD PLD-T PLD PLD-T PLD PLD PLD-T PLD
午前 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
東京 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO
午後 Yasuhiro Jeremy Jeremy Jeremy Naho Mami Jeremy USK
東京 PLD Trial
夜 ジェレミ〡

大阪 PLD PLD-T PLD PLD-T PLD PLD PLD-T PLD
午前 Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy Jeremy
大阪 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS
午後 Yasuhiro Jeremy Jeremy Jeremy Naho Mami Jeremy USK
大阪 PLD Trial PLD Trial
夜 ジェレミ〡 ジェレミ〡

備考・通訳

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 木 木

東京 ZBO
午前 Jeremy
東京 ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBS
午後 Jeremy Jeremy USK Yasuhiro Mami Sachiko Naho
東京
夜
大阪 ZBS
午前 Jeremy
大阪 ZBS ZBO ZBS ZBO ZBS ZBO ZBO
午後 Jeremy Jeremy USK Yasuhiro Mami Sachiko Naho
大阪
夜

備考・通訳

Chekov Workshop Koreazen place China Trip

4月

5月

6月

Korea Teaching Trip

Teaching - Australia

USA Teaching Trip - LA

Ver. 05/20/26

PILANDES & Zen BodyChance Studio & Online 2026

20/5/2026 15:05

Jeremy PILANDES in London

11月

12月

10月

8月

9月

7月

NYC WshopsNew YorkBetsy Trauma Wshop


